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VAZENY UZIVATELI DIGITALNIHO TLAKOMERU GAMMA®,

Dékujeme, ze jste si vybrali poloautomaticky tlakomér Gamma®, model Semi Plus. Jsme si
jisti, Zze diky vysoké kvalité a spolehlivosti tohoto zafizeni se stanete pravidelnym uZivatelem
produktd obchodni znatky Gamma®.

Pfed pouZitim si prosim peélivé prostudujte tento navod k pouziti. Obsahuje veSkeré
informace potfebné ke spravnému méfeni VasSeho krevniho tlaku a srdeéniho tepu.
S veskerymi dotazy tykajicimi se pfistroje se obratte na mistniho distributora nebo servisni
stfedisko Gamma® ve Vasi zemi.

UPOZORNENI

Tento pfistroj je uréen k provadéni samoméfeni krevniho tlaku, nikoliv k diagnostikovani
hypertenze nebo hypotenze. Neprovadéjte prosim sami diagnostiku na zakladé vysledku
méfeni ziskanych timto pfistrojem. Nemérnte sami IéCbu ani neupravujte medikaci
bez pfedchozi konzultace s oSetfujicim lékafem. PFi neobvyklych hodnotach se poradte
s lékarem!

Pouzité dily typu BF

[:E] Pfed pouzitim vyrobku si peclivé pfectéte tento navod k obsluze
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DULEZITE INFORMACE O KREVNIM TLAKU
A JEHO MERENI

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, kterym

krev plisobi na cévni stény. Systolicky tlak
Je dulezity Kk zajisténi

stalého pratoku krve v téle. Diastolicky tlak
Tim se okysli€uji buriky, diky

¢emuz mohou vykonavat

svoji normalni ¢innost. Srdce

vykonava funkci Cerpadla — Tep
tla¢i krev do krevnich cév.

Kazdy uder srdce vytvari

urcity tlak na stény cév.

Vysledny krevni tlak vyjadfuji 2 hodnoty: systolicky (vy3ssi), ktery odpovida stazeni srde¢niho
svalu a prutoku krve do arterii, a diastolicky (nizsi), krevni tlak mezi dvéma udery srdce.
Zvyseni krevniho tlaku zvétSuje zatéz srdce a sniZuje pruznost krevnich cév. Tato zména
v ranych fazich ¢asto zlstava bez povSimnuti pacienta. Proto je dulezita vlastni kontrola
krevniho tlaku. S postupujici nemoci se mohou objevit bolesti hlavy a zavraté, poruchy zraku
a pokles vykonnosti mozku, srdce a ledvin. Bez |é¢by mize hypertenze poSkodit ledviny,
zpusobit srdeéni infarkt, mozkovou mrtvici, demenci a jiné zavazné komplikace.

Krivka zmén krevniho tlaku v pribéhu dne

Krevni tlak je nestala veli¢ina a podléha vykyvim v prabéhu dne i u zdravych lidi. Tyto
vykyvy jsou ovlivnény Ffadou faktord — denni dobou, stravou, fyzickou nebo dusevni aktivitou,
Zivotnim prostifedim atd.

150 SYS blood pressure

DIA blood pressure
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Jaké hodnoty jsou normalni?

Pravidelné sledovani krevniho tlaku Vam pomuze zjistit vice o Vasi télesné kondici.
Po dosazeni stfedniho véku se, vlivem pribézného starnuti cév, hodnoty krevniho tlaku
pfirozené zvysuiji.

DalSimi pfi€inami zvySovani tlaku jsou nadvaha a obezita, nedostatek pohybu, cholesterol
(LDL) usazujici se na sténach cév a diabetes. VysSi krevni tlak urychluje kornaténi tepen,
coz vede k vétSi nachylnosti k mrtvici a infarktu myokardu.

Kategorie S(?/nsrfllfg)y D(ir?]?;o&g;y
Optimalni <120 a <80
Normalni 120-129 a/nebo 80-84
Zvyseny 130-139 a/nebo 85-89
1. stupen hypertenze 140-159 a/nebo 90-99
2. stupen hypertenze 160-179 a/nebo 100-109
3. stupen hypertenze =180 a/nebo =110
Izolovana systolicka > 140 a <90

hypertenze

Izolovana systolicka hypertenze by méla byt odstupfiovana (1, 2, 3) podle systolické hodnoty
v uvedenych rozsazich za predpokladu, Ze diastolické hodnoty jsou mensi nez 90 mm Hg.

Zdroje: The European Society of Hypertension and European Society of Cardiology Task Force
Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial Hypertension. J
Hypertens 2007; 25: 1751- 1762.

o P¥i diagnostikované hypertenzi je nutné, aby pacient kombinoval Ié¢bu pfedepsanou
Iékafem s Upravou zivotniho stylu.

o Osobam s normalnim a zvySenym krevnim tlakem se doporuduje provadét vilastni
kontrolu krevniho tlaku pro pfipadné pfijeti v€asnych opatfeni pro snizeni hladiny
krevniho tlaku bez pouziti 1€kQ.

e Pro osoby starSi 50 let je vyznamnéjSi vysoka hodnota systolického tlaku (vice
nez 140 mm Hg) nez hodnota diastolicka

o | pokud je Vas krevni tlak normailni, s pfibyvajicim vékem se zvySuje riziko vzniku
hypertenze.

UPOZORNENI

Pokud jsou v klidovych podminkach hodnoty méfeni VaSeho krevniho tlaku v normé,
ale vyrazné se zvysuji béhem fyzického &i psychického vyCerpani, poradte se se svym
Iékafem.

V pfipadé, Ze pfi spravném méfeni pfekracuji hodnoty VasSeho diastolického tlaku hodnotu
120 mm Hg, kontaktujte okamzité svého lékare.



FUNKCE AUTOMATICKEHO TLAKOMERU
MODEL SEMI PLUS

Indikator urovné krevniho tlaku

Indikator urovné krevniho tlaku je umistén podél levé strany displeje. Klasifikace odpovida
rozsahum ESH (Evropska spole¢nost pro hypertenzi) popsanym v tabulce v Casti »Jaké
hodnoty jsou normalni?«. Po méfeni se na displeji v pfislusné Casti zobrazi ukazatel. Tato
funkce Vam pomuze rychle se orientovat a vyhodnotit vysledky méfeni.

Detekce nepravidelného srde€niho rytmu

Tato technologie signalizuje nepravidelnost srde¢niho tepu. Pokud se po méfeni na displeji
zobrazi symbol «¥», znamena to, Ze byla zjisténa urcita abnormalita srdecniho rytmu.
V tomto pfipadé se vysledek muze liSit od béznych hodnot Vaseho krevniho tlaku — opakujte
méreni. Ve vétSiné pfipadd neni divod k obavam. Pokud se vSak symbol «¥» objevuje
pravidelné (napf. nékolikrat tydné pfi dennim pouzivani), doporucujeme konzultaci
s |ékafem. Ukazte mu prosim nasledujici zpravu:

Informace pro Iékare ohledné Detekce nepravidelniho srdeéniho tepu

Tento pfistroj je oscilometrickym monitorem krevniho tlaku. Analyzuje také tepovou frekvenci
bé&éhem méfeni. Pfistroj je klinicky testovan. Symbol «¥» se zobrazi, pokud se b&hem méfeni
vyskytnou odchylky v srdeCnim rytmu. Objevi-li se symbol «¥» Castéji (napfiklad nékolikrat
tydné pfi kazdodennim mérfeni) doporucujeme pacientovi vyhledat Iékafskou pomoc. Pfistroj
nenahrazuje vySetfeni, ale slouzi ke zjisténi nepravidelnosti srde¢niho rytmu v raném stadiu.

r

PRIPRAVA MERENI

Bezpecénostni instrukce

Pouzivejte pfistroj pouze k ucelu popsanému v tomto navodu.

Pouzivejte pouze pfislusenstvi doporu¢ené vyrobcem.

Nepouzivejte zafizeni, je-li poSkozené nebo nefunguje spravné.

Nepouzivejte zafizeni v mistech, kde jsou pouzivany aerosoly nebo kyslik.

Toto zafizeni neslozi k 1éEbé. Naméfené udaje jsou pouze informativni. O vysledcich

meéfeni se poradte se svym Iékarem.

Nevystavujte zafizeni ani jeho Casti salavému teplu.

Manzetu pouzivejte pouze na urCeném misté méreni.

Spravna udrzba a pravidelna kalibrace jsou nezbytné pro dlouhou zZivotnost Vaseho

zafizeni. Pokud si nejste jisti pfesnosti méfeni, obratte se prosim na zakaznicky servis.

9. Tento pfistroj je ur€en pro osoby starSi 18 let.

10. Nepouzivejte zafizeni pro testovani novorozencu, kojencl, malych déti nebo osob, které
nemohou vyjadfit svlj souhlas s testovanim.

11. Pokud Vam byla diagnostikovana tézka arytmie, nepravidelny srdecni tep, ventrikularni

fibrilace nebo fibrilaci sini, vysledky méfeni provedené s timto nastrojem by mély byt

vyhodnoceny pouze po konzultaci s Iékafem.

arwbdpE
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USCHOVEJTE TENTO MANUAL K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI PO CELOU DOBU
ZIVOTNOSTI ZARIZENi!



Popis tlakoméru

LCD Displej:

Datum a ¢as
Systolicky tlak
Diastolicky tlak

Pocet tepl (za minutu)

Nafukovaci balének

Tladitko SET
Pazni manzeta —

Tlacitko ZAP/VYP

Tlagitko MEM

Pripojka manzeta

Privod vzduchu

Prislusenstvi:
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Vlozeni baterii

1. Odstrante kryt na baterie.
2. Vlozte baterie (4%xAA) se spravnou polaritou (+/-).
3. Uzavrete kryt na baterie.

UPOZORNENI

Vlozte baterie podle obrazku do prostoru pro né uréeného.

Pokud blika symbol [d (vybité baterie), vyméfite baterie za nové. Nekombinujte staré
a nové baterie. Mlzete tim zkratit jejich Zivotnost nebo poskodit pfistro;.

Symbol vybité baterie d se nezobrazi, pokud jsou baterie vybité GpIné.

Zivotnost baterii se mdze ménit v zavislosti na teploté.

Jestlize pfistroj delSi dobu nepouzivate, baterie vyjméte. Nepouzivané baterie mohou
Vv pFistroji vytéct a zplsobit jeho poskozeni.

Pouzivejte pouze doporuCené baterie. Baterie, které jsou soucasti baleni, jsou uréeny
pro testovani pfistroje a mohou mit kratsi Zivotnost.

POZNAMKA: Pro zajisténi del$i Zivotnosti baterii se po minuté nedinnosti pFistroj sam
vypne. Mlzete ho také vypnout stisknutim tlacitka «ZAP/VYP».

Pripojeni manzety

Pfipojte hadiCku manzety do otvoru na boku zafizeni podle obrazku.

Nastaveni data a ¢asu

Podrzte tlaCitko «SET», dokud se v pravém hornim rohu nerozblika Ctyfciferné Cislo
(rok).

Poté pomoci tlaCitka «MEM» nastavte spravny rok. Stisknutim tladitka «SET» potvrdte
a vstupte do nastaveni mésice.

Opakovanym tisknutim tlagitka «MEM» zadejte pfisluSny mésic. Stisknutim tlacitka
«SET» potvrdte nastaveni mésice. Stejnym zplsobem nastavte den, hodinu a minutu.
—~—dwa T AEE e ——e T '8:88 38:88
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roky mésice dny hodiny minuty

POZNAMKA: Pokud je pfistroj v rezimu nastavovani neginny po dobu 1,5 minuty,
automaticky se vypne.



PROVEDENI MERENI

UPOZORNENI

¢ Pred méfenim se posadte a uvolnéte.

o Ujistéte se, ze jste v pohodIné, relaxované poloze a pfi méfeni mate uvolnéné pazni
svaly.

e Provadéjte méfeni vzdy na koncetiné (obvykle leve).

e COdstrafite veSkery odév z paze. Nevyhrnujte rukav, muze dojit ke stlaeni paze
a ovlivnéni vysledku méreni.

¢ Pouzivejte pouze originalni manzetu.
Chcete-li porovnavat vysledky, provadéjte méfeni ve stejnou denni dobu. V prabéhu dne
dochazi ke zménam krevniho tlaku.

o Meéfeni provedte vzdy po alespori 5 minutach odpocinku.

Nasazeni manzety

1. Zapojte koncovku manzety do konektoru na levé
strané pfistroje.

2. Sestavte manzetu podle obrazku, kovovy krouzek
se nesmi dotykat klze.

3. Protahnéte ruku smyckou manzety, dlani nahoru.
Umistéte manzetu tak, aby vzduchova hadicka a
znaCka tepny sméfovaly od téla. Dotahnéte
manzetu nad loktem. Znacka tepny by méla byt 2 az 3 cm nad loktem. Zarovnejte
hadicku nad tepnu v loketnim ohybu.

4. Mezi manzetou a koncetinou nechte prostor volny na dva prsty. Odstrante z paze
veskery odév.

5. Zajistéte manzetu suchym zipem. Horni a dolni okraje manzZety musi byt rovnobézné,
jinak hrozi sesunuti manzety a nepfesné méreni.

Provedeni méreni

UPOZORNENI

1. Pfed méfenim sedte v klidu nejméné 5 az 10 minut.

2. Volné polozte ruku otoCenou dlani nahoru na rovny povrch.
3. Ujistéte se, Ze manzeta je pfiblizné ve vysi srdce. %\__
4. Béhem méfeni zlstarite v klidu, nemluvte a nehybejte se.

POZOR:
Jestlize je b&hem méfeni manzeta vySe (nize) nez srdce, naméfena hodnota bude mit nizsi
(vy$Si) hodnotu nez je Vas skutecny krevni tlak.

Pired zapnutim pfristroje vzdy nejprve spravné nasad'te manzetu.



1. Stisknéte tlacitko «ZAP/VYP». Na displeji se po dobu 2 vtefin zobrazi vSechny ikony.
Poté se pfepne do rezimu méfeni a zobrazi posledni naméfenou hodnotu (popfipadé
«0»).

{8-88 dB8:88 ig- 8 125!

:d88 0
e > [9RE

2. Vezméte nafukovaci balonek do volné ruky a napumpujte jim manzetu tak, aby tlak v ni
byl 0 40 mm Hg vy$Si nez Vas oCekavany systolicky tlak. Pokud neznate hodnotu svého
systolického tlaku, nafouknéte manzetu na 160-180 mm Hg. Tlak v manzeté se objevi
na displeji.

o
(O
(O

- |

3. Po dosazeni pozadovaného tlaku odlozte balének «a»a v klidu sedte. Probiha méfeni.
Pokud méfeni neprobiha a na displeji se zobrazuje , tlak v manzeté nebyl dostatecny
k provedeni méfeni. V takovém pfipadé je nutné manzetu natlakovat vice, alespon

5 @;E
S

v mmHg
v

2
ooz

Vysledky méreni

Po ukonCeni méfeni se na displeji zobrazi hodnoty systolického a diastolického tlaku
atepova frekvence. Pokud se zobrazi symbol «¥», znamena to, Ze pfistroj rozpoznal
nepravidelny srdecni rytmus. Tento indikator slouzi pouze jako upozornéni. Je dulezité,
abyste b&éhem méfeni byli v klidu, nehybali se a nemluvili.

POZNAMKA: Pokud se Vam po méFeni symbol «¥» zobrazuje opakované, doporuduje
navstivit Iékare.

Preruseni méreni

V pfipadé nutnosti (napf. kvlli nevolnosti pacienta) je mozné méfeni kdykoli prerusit
otevienim ventilu a nafukovacim balénku. Tlak v manzZeté poklesne a na displeji se zobrazi
symbol «Err».Vypnéte pfistroj. Tlak v manzeté okamzité automaticky klesne.

10



PAMET

Zobrazeni dat z paméti

Zarizeni uklada do poslednich paméti 90 vysledki méfeni spolu 2

s datem a ¢asem pro kazdého uzivatele.

Pfi vypnutém zafizeni stiskem tlaitka «MEM» zobrazite nejnovéjsi

=N T

namérenou hodnotu. Pro prohlizeni starSich hodnot pouzijte tladitko «SET».

Vymazani pameéti

Pro vymazani paméti podrzte tlacitko «kMEM». Po 5 vtefinach se na displeji zobrazi Na

symbol «a» znagdici, Ze pamét byla vymazana.

CHYBOVA HLASENI

CHYBOVE HLASENI

Pri stisknuti tlacitka
«ZAP/VYP>» blika symbol d

EO

Manzeta se spravné
El )

nenafukuje.

Tlak v manzeté je pfilis
E3 .

vysoky.
E2

Pohyb b&éhem méfeni.
E4

Sviti symbol baterie [4

Hodnota systolického nebo

diastolického je pfilis vysoka.

Hodnota systolického nebo
diastolického je pfili§ nizka.

MOZNA PRICINA

Nejsou vlozeny baterie.
Baterie jsou vybité.
Baterie jsou vlozeny se
Spatnou polaritou.

Méreni tlaku pfes obleceni.

Znacka ¢ na manzeté neni
zarovnana podél tepny.

Zkontrolujte, zda z manzety
neunika vzduch.

Pohyb uZivatele béhem
méreni.

Baterie jsou témér vybité

Manzeta je umisténa
pod urovni srdce.

Manzeta neni spravné
upevnéna.

Pohyb uZivatele béhem
méfeni.

Manzeta je umisténa
nad Urovni srdce.

Pohyb uZivatele béhem
méreni.
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RESENI
Vlozte baterie.

Vyménte baterie za nové.

VlozZte baterie se spravnou
polaritou.

Odstrante obleceni
a opakujte méreni.

Zarovnejte znacku podél
tepny a opakujte méfeni.

Vyménte manzetu.

Opakujte méfeni. / ZaSlete
pfistroj na rekalibraci.

Spravné se posadte
a opakujte méreni.

Vyménte baterie a opakujte
méfeni.

Spravné se posadte
a opakujte méreni.



PECE A UDRZBA

Abyste zabranili uSpinéni pfistroje prachem a jinymi necistotami, umyjte a osuste si ruce
pred kazdym pouzitim.

CISTENI

e Povrch pfistroje otfete hadfikem navihéenym vodou nebo jemnym ¢isticim prostfedkem,
poté mékkym suchym hadfikem vysuste pfistroj.

Neoplachujte vodou.

K Cisténi nepouzivejte agresivni Cistidla, rozpoustédla nebo fedidla.

Manzetu neperte.

Manzetu nezehlete.

SKLADOVANI

Skladovaci podminky: teplota -20°C az 55°C, relativni vihkost < 95%.
Skladujte a pfepravujte tlakomér pouze v originalnim obalu.

Chrante pfed pady a narazy.

Chrante pfed pfimym slunecnim zafenim, salavym teplem a vysokou vihkosti.

SYMBOLY

SYMBOL | VYZNAM
Dﬂ Viz navod k pouziti
d Vyrobce
@ Sériové Cislo
A Upozornéni, viz priivodni dokumentace
had
—

Likvidujte v souladu s platnym zakonem o elektroodpadech

ﬂ Zafizeni typu BF

Trida Il

c E Znacka CE
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Metoda méreni Oscilometrické méreni
Displej LCD

Tlak: 30~280 mm Hg

Rozsah méfeni Tep: 40~199 tdert/minuta

= Tlak: £3 mm Hg
Presnost Tep: +5 %

Pameét 90 zaznamu
Napajeni 4xAA baterie (1,5 V)

+5 °C~+40 °C, relativni vinkost: 30 %~80 %,
atmosféricky tlak 80 kPA~106 kPa

-20 °C~+55 °C, relativni vlhkost: 10 %~93 %,
atmosféricky tlak 50 kPA~106 kPa

Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry 100 mm x 140 mm x 50 mm (h x § x v)
Vaha 340 g (bez baterii)
Klasifikace Typ BF

* Z divodu vylepSeni se mohou specifikace a vzhled pfistroje ménit bez pfedchoziho upozornéni.

Toto zafizeni bylo testovano a splfiuje elektrické bezpecnostni pozadavky:
e |EC/EN 60601-1 e |EC/EN 60601-1-2

Aplikované normy a standardy:

o EN 1060-1/-3, NIBP-pozZadavky

IEC60601-1 obecné pozadavky na bezpeénost

IEC60601-1-2 pozadavky EMC

EN1060-4, NIBP klinické testovani

AAMI/ANSI/IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP pozadavky

ZARUKA

Na Vas poloautomaticky tlakomér Gamma® je poskytovana zaruka po dobu 2 roky od data
nakupu. Na manzetu jako na spotfebni material podléhajici opotfebeni plati zaruka 1 rok.
Zaruka se nevztahuje na Skody zplisobené nespravnym zachazenim. Zaruka plati pouze
s platnym a spravné vyplnénym zarucnim listem.
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